
 

 Brabant Water helpt Brabanders om slimmer te douchen 
 
Brabant Water start een nieuwe campagne om Brabanders te helpen bewuster om te gaan met 
drinkwater in huis. Douchen is één van de grootste watergebruikers in huis. Bijna de helft van al het 
drinkwater dat we thuis gebruiken, spoelt weg via het doucheputje. Gelukkig kun je door slimmer te 
douchen duizenden liters drinkwater per jaar besparen, zonder in te leveren op comfort.  
 
Waarom is water besparen belangrijk? 
Brabant Water organiseert de actie als onderdeel van haar bredere inzet om drinkwaterbewustzijn en 
waterbesparing te stimuleren, zoals eerder ook al gedaan met de regentoncampagne. Ons klimaat 
verandert, onze zomers worden (vaker) droger en onze bevolking blijft groeien. Het gevolg? De watervraag 
neemt de komende jaren fors toe. De beschikbaarheid van ons kostbare drinkwater staat daardoor steeds 
meer onder druk. Wij maken drinkwater van grondwater. Maar we kunnen niet onbeperkt water uit de 
grond oppompen. We moeten daarom slimmer met ons drinkwater omgaan. Gemiddeld gebruiken we 61 
liter drinkwater per douchebeurt en staan we gemiddeld 7,4 minuten onder de douche. In Brabant 
gebruiken we per persoon 118 liter per dag. Meer dan de helft daarvan gaat dus op aan douchen!  
 
Wat kun je zelf doen om slimmer te douchen en water te besparen?  
Er zijn verschillende manieren om water te besparen onder de douche. Denk aan: korter douchen, koud 
douchen, samen douchen, de kraan uitzetten tijdens het inzepen of een douchetimer gebruiken. Of gebruik 
een waterbesparende douchekop om tot zestien liter minder water oer douchebeurt te gebruiken. Wil je 
op eenvoudige en vooral leuke manier maar maximaal vijf minuten douchen? Gebruik de Brabant Water-
playlist op Spotify. Dat scheelt duizenden liters per jaar.  
 
Win een waterbesparende douchekop  
Om Brabanders te helpen direct aan de slag te gaan, verloten we honderd waterbesparende GROHE-
douchekoppen. Winnaars ontvangen bovendien een douchetimer, zodat besparen nóg makkelijker wordt. 
Meedoen kan eenvoudig via www.brabantwater.nl/slimmerdouchen. 

http://www.brabantwater.nl/slimmerdouchen

